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Programma Attività



PALLAVOLO
Per ragazze e ragazzi dalla terza elementare (2016)
Martedì dalle 17.30 alle 19.00 Scuole Elementari
Melide, mercoledì dalle 18.00 alle 20.00 Scuola
Media Stabio, venerdì dalle 18.00 alle 20.00 Scuola
Media Stabio

M I N I VO L L E Y  U N D E R  1 2  /  1 4

Inizio mercoledì 3 settembre 

Monitori: Pamela Ratano, Arabella Dota, Emma Dominioni
Partite di campionato regionale ticinese, sabato o
domenica (giornata con più partite), circa un fine
settimana al mese. 
Il calendario con le date degli impegni verrà pubblicato
sul sito ticinovolley.ch

Martedì dalle 18.00 alle 20.00 Scuola Media Stabio,
giovedì dalle 19.30 alle 21.15 Scuole Elementari
Stabio

U n d e r  1 6

Inizio giovedì 4 settembre 

Monitori: Pamela Ratano, Arabella Dota
Incontri di campionato regionale ticinese, sabato o
domenica (giornata con più partite), circa un fine
settimana al mese.
Campionato Regionale Ticinese di categoria, partite in
casa il martedì.
Il calendario con le date degli impegni verrà pubblicato
sul sito ticinovolley.ch

Mercoledì dalle 20.30 alle 22.00 Scuole Elementari
Stabio, giovedì dalle 18.00 alle 20.00 Scuola
Elementare Melano

Q u a r ta  L e g a  /  O p e n
F e m m i n i l e  

Inizio mercoledì 3 settembre

Monitori: Fiorenzo Dorigo, Claudia Vitale
Partite di campionato Regionale Ticinese, sabato o
domenica (giornata con più partite), circa un fine
settimana al mese.
Il calendario con le date degli impegni verrà pubblicato
sul sito ticinovolley.ch

Lunedì dalle 20.00 alle 22.00 Palestra Mendrisio
OSC, giovedì dalle 20.00 alle 22.00 Scuola Media
Riva San Vitale 

T e r z a  L e g a  

Inizio lunedì 18 agosto

Monitori: Romano Mastrobattista, Fiorenzo Dorigo,
Thomas Steffen, Iris Cura
Campionato Regionale Ticinese di categoria, partite in
casa il lunedì.
Il calendario con le date degli impegni verrà pubblicato
sul sito ticinovolley.ch, GAME CENTER

Giovedì dalle 20.00 alle 22.00 Scuola Media Riva
San Vitale
Martedì e venerdì dalle 20.00 alle 22.00 Scuola
Media Stabio 

s e c o n d a  L e g a  

Inizio martedì 19 agosto

Monitori: Romano Mastrobattista, Fiorenzo Dorigo,
Thomas Steffen
Campionato Regionale Ticinese di categoria, partite in
casa il venerdì.
Il calendario con le date degli impegni verrà pubblicato
sul sito ticinovolley.ch, GAME CENTER

Lunedì dalle 19.00 alle 21.00 Palestra Attrezzi
Campione
Martedì, Mercoledì e Venerdì dalle 20.00 alle 22.00
Scuola Media Stabio 

p r i m a  L e g a  

Inizio lunedì 18 agosto

Monitori: Romano Mastrobattista, Fiorenzo Dorigo
Campionato Nazionale Svizzero, partite nel fine
settimana.
Il calendario con le date degli impegni verrà pubblicato
sul sito ticinovolley.ch, GAME CENTER​

Mercoledì dalle 20.30 alle 22.00 Scuola Media
Stabio, venerdì dalle 20.00 alle 22.00 Scuole
Elementari Stabio

Gruppo adulti amatoriale

Inizio mercoledì 3 settembre

Monitore: Riferimento squadra Laura
CAT A (Campionato Ticinese Amatori), partite in casa il
mercoledì

Tassa d'iscrizione Fr. 300.- (x gruppo amatori Fr: 200.-),
comprende tessera FSVT, tessera società, assicurazione
infortuni e per i nuovi iscritti maglietta tecnica ufficiale
per competizioni. Atten- zione il versamento della tassa
deve essere effettuato dopo 2 settimane dall'inizio dei
corsi.

I n  g e n e r a l e

i n f o r m a z i o n i

Settore Mini-Under
Fiorenzo Dorigo   078 803 23 03
fiorenzodorigo@gmail.com 

I, II, III Lega - Settore Amatori
“Uga”  Romano Mastrobattista   076 374 34 50
 ugaa@bluewin.ch

ADULTI
Ginnastica per ristabilire l'equilibrio naturale del
corpo
Mercoledì dalle 19.00 alle 20.00 Scuole Elementari
Stabio

a t t i v i t à  m o t o r i e

Inizio mercoledì 10 settembre 

Monitori: Roberto Molteni,  Maurizia Solcà

Per donne e uomini dai 20 anni
Martedì dalle 18.30 alle 19.30 Scuole Elementari
Stabio

G I N N AS T I CA  E  S T R E TC H I N G

Inizio martedì 16 settembre

D O N N E  F I T N E S S

Responsabile: Crivelli Max  091 647 32 33
max.crivelli49@gmail.com

Tassa: Fr. 110.-

Responsabile: Ovidio Petraglio  091 647 13 68  
opetraglio@bluewin.ch

Per donne dai 16 anni
Mercoledì dalle 9.00 alle 10.30  Scuola Media
Stabio

Inizio mercoledì 24 settembre
Responsabile: Ombretta  Rusca  079 814 57 68

Tassa: Fr. 110.-

Tassa: Fr. 110.-

T O T A L  B O D Y

Per migliorare l'efficienza del sistema
cardiorespiratorio, la flessibilità, il
coordinamento, l'equilibrio e la postura. 
Il tutto a ritmo di musica 
Per donne a partire dai 16 anni
Lunedì dalle 18.30 alle 20.00 Scuole Elementari
Stabio

Inizio lunedì 15 settembre

Responsabile: Cairoli Donatella
donatellacairoli@hotmail.com
Tassa: Fr. 110.-

Aerobica, Step e Tonificazione

M E D I T A Z I O N E

Per allontanare lo stress e contattare la calma
Venerdì dalle 18.00 alle 19.00 Scuole Elementari
Stabio

Inizio venerdì 12 settembre

Responsabile: Giambattista Solcà  076 334 81 74

Tassa: Fr. 110.-

p o d i s m o
Per donne e uomini dai 16 anni 
Martedì dalle 18.30 alle 20.00 Scuole Elementari
Stabio 
Responsabile: Marco Maffongelli 076 500 61 87
podismo@sfgstabio.com
Ai nuovi iscritti viene data una maglietta tecnica
ufficiale per competizioni

Inizio martedì 2 settembreTassa: Fr. 150.-

ATTREZZISTICA
Per bambini e bambine dell’anno di nascita 2019, ev.
2020 (posti limitati).  Visti i posti limitati ci saranno 4
allenamenti di prova presso la palestra Scuola
Media Stabio: lunedì 1 settembre dalle  16.45 alle
18.15, mercoledì 3 settembre dalle 15.00 alle 16.30,
lunedì 8 settembre dalle 16.45 alle 18.45, e venerdì
12 settembre dalle 17.00 alle 19.30
Gli allenatori definiranno chi potrà iniziare questa
disciplina, le nuove ginnaste e i nuovi ginnasti
faranno parte della categoria 1
Gli interessati sono pregati di annunciarsi
obbligatoriamente alla responsabile. 
Responsabile : Elisa Bächtold Currenti  079 298 99 91
elisa.baechtold@me.com

Per chi ha già frequentato almeno un anno di
attrezzistica
Lunedì dalle 16.45 alle 18.45, venerdì dalle 17.00 alle
19.30  Palestra Scuola Media Stabio

C AT E G O R I A  1  ( 2 0 1 7  -  2 0 1 9 )

Per chi ha superato la categoria 1
Mercoledì dalle 16.30 alle 18.30, venerdì dalle 17.00
alle 19.30  Palestra Scuola Media Stabio

C A T E G O R I A  2  ( 2 0 1 7 )

Inizio venerdì 5 settembre 

Inizio mercoledì 3 settembre 

Per chi ha superato la categoria 1
Lunedì dalle 16.45 alle 18.30, mercoledì dalle 16.30
alle 18.30  Palestra Scuola Media Stabio

C AT E G O R I A  2  ( 2 0 1 6  -  2 0 1 5 )

Inizio mercoledì 3 settembre 

Per chi ha superato la categoria precedente
Lunedì dalle 18.15 alle 20.30, mercoledì dalle 18.30
alle 20.30 Palestra Scuola Media Stabio 
Venerdì dalle 20.00 alle 22.00 SportAcademy
Genestrerio

C A T E G O R I E  3 ,  4  e  S U P

Inizio lunedì 1 settembre 

Eventuali ginnaste/i che arrivano da altre realtà
ginniche (attrezzistica o artistica), saranno presi in
considerazione per delle prove dai rispettivi allenatori di
categoria. 

I n  g e n e r a l e

Tassa: Fr. 150.-

Responsabile: Elisa Bächtold Currenti  079 298 99 91 

Responsabile: Romina Sperzagni   076 468 34 08

Responsabile: Kora Bettoni   076 438 42 51

Responsabile C3 e C4: Diego Solcà   076 566 88 78
Responsabile Cat SUP: Kathia Solcà   079 451 41 88

GIOVANI

Martedì dalle 17.10 alle 18.00 Palestra Scuola
Media Stabio 

G e n i t o r e  e  b a m b i n o

Inizio martedì 23 settembre

Monitore: Giorgia Cavadini  079 312 49 73

Per mamme o papà più bambino 2 - 3 anni (2023-2022).

Iscrizioni: Sonia Rebuzzi  079 671 35 75  
sonnire@yahoo.it
Tassa: Fr. 110.-

Mercoledì dalle 14.00 alle 15.00 Palestra Scuola
Media Stabio 

i n f a n t i l e

Inizio mercoledì 24 settembre

Monitori: Sonia Rebuzzi - Daniela Mazzali - Sara
Lagrotteria

Per bambine/i di 4-5 anni (2020-2021)

Iscrizioni: Sonia Rebuzzi  079 671 35 75  sonnire@yahoo.it
Tassa: Fr. 70.-

K i d s  S p o r t
Scoprire il movimento in tutta la sua varietà, per lo
sviluppo fisico, psicologico e sociale.
Per bambine/i dai 6 ai 10 anni (2019-2015)

Corso dedicato ai giovani dai 6 agli 11 anni
Mercoledì dalle 14.00 alle 15.00 SportAcademy
Genestrerio

A I K I d o  g i o v a n i
Un'arte marziale per tutte le età

Tassa: Fr. 100.- (compreso il Kimono)

Mercoledì dalle 14.00 alle 15.00 Palestra Scuola
Media Stabio 

Inizio mercoledì 24 settembre

Monitori: Sonia Rebuzzi - Daniela Mazzali - Sara
Lagrotteria
Iscrizioni: Sonia Rebuzzi  079 671 35 75  sonnire@yahoo.it
Tassa: Fr. 70.-

Corso dedicato ai ragazzi dai 12 agli 16 anni
Lunedì dalle 17.00 alle 18.30 Scuole Elementari
Stabio

Inizio mercoledì 3 settembre

Inizio lunedì 1 settembre

Responsabile: Roberto Pisciotta  078 317 68 82

Settore Femminile
Per bambine dai 5 anni Palestra SportAcademy
Genestrerio
Responsabile: Flavio Cereghetti  076 386 16 03

G y m  é l i t e  M e n d r i s i o t t o

Ginnastica artistica

Inizio agosto (data secondo indicazioni monitore)

Settore Maschile
Per bambini dai 6 anni Palestra SportAcademy
Genestrerio
Responsabile: Fabio Bernasconi 076 310 24 25
fabiob@ticino.com

Prendiamo bambini/e che vorrebbero fare
ginnastica artistica
L'età considerata sono 2020, 2021 e 2022 Palestra
SportAcademy Genestrerio

Preartistica maschile e femminile

Inizio mercoledì 10 settembre alle 14.00

TASSA ANNUALE 
Versando la tassa del gruppo è ammessa la
parteciazione alle attività di altri gruppi non
competitivi.

OSSERVAZIONI
Per eventuali informazioni telefonare alla
responsabile
Sonia Rebuzzi 079 671 35 75 sonnire@yahoo.it
Mail: info@sfgstabio.ch

Agosto 2025
Il Comitato e la Commissione Tecnica
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Da oltre 30 anni il meglio del bio.

Chi ha detto che per

fare del bene all’ambiente

bisogna essere green?







Un grande grazie a tutti i nostri partner
che ci sostengono e senza i quali tutto

questo non sarebbe possibile


